~ wsrodku

~ ZDJECIA

SIWAJCARTA KASZUBSKA | KASZUBY | ZIEMIA DOBRZYNSKA | SLASK CIESZYNSKI




Publikacja powstata z inicjatywy czterech Lokalnych Grup Dziatania - Stowarzyszenia Turystyczne Kaszuby,
.Cieszynskiej Krainy”, ,Stolem” oraz Stowarzyszenia Gmin Dobrzynskich Region Potudnie. Realizacja projektu
wspotpracy sfinansowana zostata ze srodkow Unii Europejskiej.

Koordynator wydania:
Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby

ul. Klasztorna 1, 83-300 Kartuzy

tel. 58 736 77 88

e-mail: stk@kaszuby.com.pl = —
www.zmyslykaszub.pl, www.kaszubylgd.pl Turystycane Kaszuby

Partnerzy wydania:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Cieszynska Kraina”
ul. Mickiewicza 9, 43-430 Skoczow

tel. 33 487 49 42 Lokalna Grupa Dzafania
. . . . CIESZYNSKA KRAINA
e-mail: biuro@cieszynskakraina.pl —— i —

www.cieszynskakraina.pl

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania STOLEM

ul. Derdowskiego 7, 83-424 Lipusz

tel. 58 680 05 70

e-mail: biuro@lgdstolem.pl i
www.lgdstolem.pl )

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich Region Potudnie .ol Péesy,
ul. Szkolna 4, 87-610 Dobrzyn nad Wista ‘*E"'"’“
tel. 54 253 05 38 ey e
e-mail: Igddobrzyn@interia.pl e v e s
www.lgddobrzyn.pl

Naktad: 8000 egz.

Projekt graficzny i opracowanie 3 D: Piotr Brzoskowski

llustracje: Paulina Rasinska

Opracowanie tresci: Beata Wysocka - Mielewczyk, Agnieszka Niedoba

Zdjecia: Przemystaw Jakimiak, Marcin Karasinski, Bartosz Stachowiak oraz z archiwum - LGD Stolem, Gminy
Goleszow, LGD ,Cieszynska Kraina”, Starostwa Powiatowego w Kartuzach i Filmoteki Narodowej

Druk: Alexander Druk

ISBN 978-83-837177-2-9
ISBN 978-83-939556-0-2
ISBN 978-83-64741-00-5
ISBN 978-83-907428-4-7

to

SIWAJCARIA KASZUBSKA | KASZUBY | ZIEMIADOBRZYNSKA | SLASK CIESZYNSKI

* X x
* *
* *

*
* o x

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie Turystyczne Kaszuby, Lokalng Grupe Dziatania ,Cieszynska Kraina”, Lokalng
Grupe Dziatania Stolem, Lokalng Grupe Dziatania Stowarzyszenie Gmin Dobrzynskich Region Potudnie wspoétfinansowana ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 - 2013
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



Mali turyscil

Przekazujemy Wam ksiazeczke petng przygod, zadan i ciekawostek. Mamy nadzieje,
ze poprzez wspdlna zabawe zechcecie poznac nasze regiony - Kaszuby, Slask Cieszynski
i Ziemie Dobrzynska. Przedstawimy Wam nasze maskotki - Srela, Remuska, Utopca, Aftora
i pokazemy ciekawe miejsca, ktore koniecznie trzeba odwiedzic - kiedy sie do nas wybierzecie.
Nie zabraknie kolorowanek, zagadek, tamigtowek i labiryntow. Upieczemy wspolnie co$
stodkiego i opowiemy legende na dobranoc. Mamy rowniez dla Was specjalne okulary 3D,
dzieki ktorym zobaczycie Swiat w innym wymiarze.

Zapraszamy do zabawy w regiony!
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Kaszuby tu, Kaszuby tam... Od brzequ morza, az do Boréw
Tucholskich bram, a w ich samym sercu lezy kraina, ktéra
petna jest jezior i kolorowych wzgérz. Szwajcarig Kaszubskq
jest nazywana [ chetnie przez turystéw odwiedzana.
Dla duzego czy matego oferuje cos ciekawego. Mnéstwo
atrakeji na tej kaszubskiej ziemi znajdziecie - wystarczy,
ze sig tu wybierzecie.

Wsrod wmalowanych wzgérz, od dawna juz wmieszka
niebieski diabet, nie straszny - vraczej Smieszny. Srel —
tak go nazywajg. To on Szwajcarie Kaszubskq przedstawi
[ wszystkich Was zabawi!

Srel

Zoo egzotyczne w Tuchlinie

Z00baczcie koniecznie gady i owady, najdziksze weze -
cate oreze! Jest tu gadajaca Ara Ararauna, roztanczona
kakadu i cho¢ sie tego nie spodziewacie petno
kolorowych ptakow i dziwnych stworzen tu spotkacie.
Mozna dowiedzie¢ sie wielu ciekawostek na temat tych
zwierzecych jednostek, wziac je na rece, a nawet zrobi¢
sobie z nimi zdjecie.

Kolegiata w Kartuzach
Kosciot z dachem w ksztatcie trumny.

Swiat labiryntow w Blizinach

To miejsce odwiedzi¢ nalezy i niech sie z labiryntem
kazdy tuzmierzy wedtug whasnej potrzeby.

Zabawa gwarantowana!

Wieza widokowa na Wiezycy

Na szczycie Wiezycy siegajagcym ponad 328 m n.p.m.
stoi 35 metrowa wieza. Widok z niej niesamowity
napotkacie - nie zapomnijcie o fotograficznym aparacie!
Ze 182 schodami zmierzy¢ sie musicie, aby znalez¢ sie
na samym szczyciel!l

Dom do gory nogami w Szymbarku

Wszystko tu jest ,na opak” - Swiat do gory nogami.
Dom wywrocony... fotele na suficie - sami to zobaczy¢
musicie!

Park Miniatur w Stryszej Budzie )

Tutaj nie ulegniesz nudzie Wielkoludzie. Swiat tu
malenki - taka miniaturka. Krzywa wieza, holenderskie
wiatraki, latarnie morskie i baraki. Bajkowa Kraina, mini
z00, zamek strachu i gabinet $miechu - jak odwiedzisz
- nie pozatujesz maty czteku.

Kolekcja kaktusow w Ostrzycach
Widziat ktos tyle kolcow? Kaktusdw raj, choc Kaszuby to
nie egzotyczny kraj. 0d malenkich po ogromne - tysigc
roznych gatunkow tu znajdziecie.

Kamienne kregi w Wesiorach

Niby zwykte te kamienie co przykrywaja w Wesiorach
ziemie, ale moce one majg ukryte - w galaktyce
przeznaczenie ,wyryte”. Ufo tu podobno czasem laduje-
wecale nie fantazjuje...!

Ogrod Botaniczny w Gotubiu

Sekwoja to jedno z najwiekszych drzew 3Swiata
i 2zyje dhugie lata. Niesamowite rosliny w tym ogrodzie
spotkacie. Wiele tu gatunkéw ze wszystkich zakatkow
Ziemi. Gorejacy krzew Mojzesza, wollemia szlachetna
i inne ciekawe roslinki - cata rzeszal

Galeria VW w Pepowie

Niech kazdy sie dowie, ze najrozniejsze Volkswageny
znajduja sie w Pepowie. Ponad 40 starych samochodow
z przesztoscii kazdy jest na chodzie! Hipisowskie ogorki,
garbuski i inne autka z kolekgji - miniaturki.

Muzeum Ceramiki w Chmielnie

Rod Neclow w Chmielnie od dawna garnki lepi - wiedza
o tym nawet w Mielnie. W muzeum tym garncarza prace
obejrzycie i z kotem garncarskim sami sie zmierzycie.
Zabawa cudna bedzie, bo glina pojawi sie wszedzie - na
ubraniu i na buzi - ubaw maja i mali i duzi.
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Ach te Kaszuby kochane... Wygladajg jak pedzlem malowane,
kolorowe latem [ jesieniq btyszczgca wodq sie mieniq. Atrakceji
réznych tu nie mato... duzo sie uzbierato.
A gdy nuda po cichu Wam sie wkradnie, poproscie rodzicow
tadnie i na Kaszuby si¢ wybierzcie — koniecznie! A Remusek
nasz — wszedzie tu znany - pozwoli Ci zrealizowaé
podréznicze plany.

Remusek

Muzeum Kaszubski Park Etnograficzny

im. T.i . Gulgowskich we Wdzydzach Kiszewskich
Nauka $piewania kaszubskich nutek - “Kaszébsczé
noté”, mielenie tabaki, pranie i maglowanie, tkanie
szmaciaka czy tez innych zwyczajow probowanie
spotka Was w tym kaszubskim muzeum. Atrakgji bez
liku - przez caty rok jest tu zatrzesienie.

Zespot Jezior Wdzydzkich - Kaszubskie Morze
Kaszubskie morze - cho¢ méwimy o jednym jeziorze
zajmuje powierzchnie 1430 ha.  Jedli pozeglowac
z rodzicami chcecie - dobrze zrobicie jak Kaszubskie
Morze na te wyprawe wybierzecie.

Wieza Widokowa we Wdzydzach

Chot to nie wieza Babel, to jednak jej wysokosé na 36
metrow dech zapiera. Jesli chcecie panorame jezior
Wdzydzkich zobaczy¢, koniecznie sie tam wdrapcie.

Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego w Lipuszu

W tym muzeum znajdziecie przedmioty, ktore
w kaszubskich domach kiedys sie uzywato. Stoi tu
konny woz strazacki z reczng pompa, ale jest i warsztat
tkacki. Eksponatow co nie miara.

Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie

Tu na Swiat przyszedt tworca naszego hymnu
Panstwowego - Mazurka Dabrowskiego. Wszyscy
Polacy wiedza, ze chodzi o Jozefa Wybickiego. Historie
tego wydarzenia tu poznacie, a w parku przy dworku
stary 400- letni pomnik przyrody -,Dab Wybickiego”
spotkacie.

Kosciot pw. Sw. Mikotaja we Wielu i Kalwaria
Wielewska
Wsréd przepieknie zalesionych wzgorz znajdziecie

we Wielu stacje Drogi Krzyzowej w postaci kaplic
i wolnostojacych figur. To Kalwaria Wielewska. Tuz obok
- kosciot co z obrazu Matki Bozej Pocieszycielki stynie,
nikt go nie ominie.

Muzeum Ziemi Zaborskiej we Wielu

W tym miejscu najwieksza wystawe haftow w Polsce
znajdziecie. Pigkne tabaki z rogow krowich wykonanych
- cata tu kolekcja. Formy do masta, rzezby, ceramika
malowana - cata gamal

Zaktad Porcelany Stotowej ,Lubiana” S.A.
W tubianie porcelane produkujg i na caty Swiat
eksportuja. Piekne kaszubskie serwisy obiadowe
i zestawy upominkowe. Kiedy te fabryke odwiedzicie
zobaczycie jak powstaje porcelany ,zycie”

Rezerwat przyrody Kregi Kamienne w Odrach
Kamienne kregi to pamiatka stara po - Gotach.
W Odrach je znajdziecie, kiedy na Kaszuby przyjedziecie.
Migjsce to otoczone jest astronomiczna moca. Strefa
pozytywnej energii tu panuje, kazdy kto miejsce to
odwiedzi w doskonatym humorze wyjedzie.

Zjezdzalnia na plazy w Dziemianach

W miejscu przeznaczonym do kapieli w Dziemianach
znajdziecie najdtuzszy slizg srodladowy na catym
Pomorzu. To nie lada gratkal Ta zjezdzalnia
z piecdziesieciu siedmiu metrow sie sktada. Slizgiem do
jeziora wskoczycie i cali w upalne dni sie zamoczycie.
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Zamek w Bobrownikach

Z zamku tego ruiny zostaty. Krzyzacy go kiedys
wybudowali. Stary jest, bo az z XIV wieku pochodzi.
Legenda gtosi, ze duch biatej damy tu sie pojawia
i zakopanego ztota strzeze. Podobno tez jest tu tunel
tajemny pod Wisty, ktory taczy ruiny tego zamku
z zamkiem w Racigzku.

Gwiazda kina niemego

W Lipnie krolowa kina niemego sie urodzita, cho¢ mama
na nig Apolonia Chatupiec méwita, w Hollywood Pola
Negri ja nazywali. Dzi$ juz mato kto pamieta, ale stawna
byta juz jako panienka. Kiedy Lipno odwiedzicie - to
znajomym sie pochwalicie, ze po tych samych ulicach
chodziliscie co Pola Negri.

Obrowo - miejsce ciekawe

Dwor tu jest taki niby zwykty - czesto spotykany, ale
jedno musicie wiedzie¢, ze koncertowat tu wszystkim
znany Fryderyk Chopin. Jesli ziemniaki z przyjemnoscia
jecie to wiedzcie, ze tu ziemniak prym swéj wiedzie nie
tylko przy obiedzie. Swieto ziemniaka pieczonego co
roku w Obrowie sie odbywa i duzo ludzi tu przybywa.

Port w Dobrzyniu Nad Wista

Regaty zeglarskie i windsurfingowe odbywajg sie
tutaj kazdej jesieni. Zalew Whoctawski bywa wowczas
peten biatych zagli, ze wszystkich zakatkdw Polski ich
przybywa.

Skepe

W Skepe - niewielkiej miejscowosci pomiedzy
licznymi jeziorami  stoi Klasztor Benedyktynow. Zakon
to wszystkim znany z leczenia ziotami i z pieknymi
ogrodami. Figurke Matki Boskiej Pocieszycielki - stynaca
z cudow tu znajdziecie.

Kiedy w Skepe na rynek sie udacie - koziotka na samym
srodku spotkacie. Metalowy dumnie tu stoi na chwate
koziej rasy. Aparat fotograficzny ze soba zabierzcie,
zeby zrobit sobie zdjecie.

Mtyn wodny w Ttuchowie
W Ttuchowie stoi mtyn wodny - zabytkowy z XIX wieku.
Nie zapomnij go odwiedzi¢ maty cztowiekul

Kajakiem po rzece Mien

Z rodzicami sie wybierzcie na kajakowy sptyw po rzece
Mien. Tu nastawcie sie na super przygode, bo czeka na
Was trasa rzeczna petna przeszkad. Rwace strumienie,
wiry wodne i szlabany z drzew. Zabawa gwarantowanal!

A
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Dreampark w Ochabach

Jest takie miejsce niezwykte, gdzie mozecie spedzic
niesamowite chwile. W Dreamparku w Ochabach
oprocz przygody z dinozaurami czeka na Was moc
innych atrakgji - kula sferyczna, park miniatur czy tez
labirynt w kukurydzy.

Chlebowa Chata w Gorkach Matych

Tutaj chleb zupetnie sami upieczecie, a potem go ze
smakiem zjecie! Chlebowa Chata z tradycjg wiejskiej
kuchni Was zapozna - odwiedzi¢ trzeba - bo bedzie
pozniej Wam szkoda.

Kozia zagroda w Brennej

Nauczycie sie tutaj takze jak powstaje ser i chleb na
zakwasie, a kiedy z juhasem sie spotkacie - ciekawostki
i tajniki z zycia pasterzy poznacie. Nie zapomnicie tej
zagrody - bo mieszka tu niejeden koziotek mtody.

Pszczele miasteczko

Pszczele miasteczko znajduje sie w Dziegielowie. To
miejsce niezwykte, bo tu powstata ula architektura. Z uli
sq koscioty, domy i wiatraki. Zafascynuje Was pszczeli
Swiat taki.

Strumienskie Betlejem

Pojedzcie do Strumienia, bo tam najwiekszg zywa
szopke spotkacie. Co roku w tej wielkiej szopce wielbtad
prym wiedzie - Czesiem go nazywajg i naprawde -
wszyscy w okolicy go znaja.

Stadnina koni w Ochabach

Nie umiesz jezdzi¢ konno? Nic nie szkodzi.. co sie
odwlecze to nie uciecze. Angloaraby - taka rase konska
poznawajcie i w siodle sie sprawdzajcie!

0srodek Sportow Wodnych w Zebrzydowicach

Kazdy wie jak wazny dla zdrowia jest ruch, dlatego na
ziemi cieszynhskiej nie moze zabraknat sportowych
atrakji. Mitosnicy sportow wodnych moga korzystac

z basendw na stawie Mtynszczok oraz wypozyczalni
sprzetu w Zebrzydowicach i na przystani w Konczycach
Matych. Bo w wodzie kazdy szale¢ moze!

Rezerwat Rotuz w Chybiu

W rezerwacie Rotuz spotkacie rosliny przedziwne
i rozne. Wetnianka pochowata, waskolistna, przygietka
blada i jest jeszcze jedna - co muchy zjada - nazywana
rosiczka. Ofiary wabi i neci swoim zapachem stodkim. To
ciekawostka przyrody -zobacz to koniecznie podrozniku
mtody!

Fontanna solankowa w Debowcu

Odwiedzajac  Ziemie Cieszynska nie zapomnijcie
o zdrowiu! Wydobywana tu solanka ma 20 razy wiecej
jodu niz woda w Morzu Battyckim!

Kaplicowka w Skoczowie
Kaplica to zabytkowa, niespotykana - na pieknym
wzgorzu usytuowana.

Dwor Zofii Kossak w Gorkach Wielkich

W Gorkach Wielkich znajdujg sie ruiny Dworu
Kossakow, gdzie mieszkata rodzina Zofii Kossak-
Szatkowskiej, jednej z najwiekszych polskich pisarek XX
wieku. Tutaj w zaleznosci od pory roku organizowane sg
warsztaty dla dzieci, wernisaze, obserwacje nietoperzy
oraz koncerty.

Zamek w Konczycach Matych

Zamek ten nazywany jest Cieszynskim Wawelem.
W tym zamku kiedys rycerze sie bronili i w tej otoczonej
fosg budowli zyli.

Izba Regionalna ,u Brzezinow” w Cisownicy

Tutaj to prawdziwy starych rzeczy rajl Budynki
mieszkalne, pomieszczenia gospodarcze, maszyny,
sprzety rdznorakie i meble - stare takie... Nie przegapcie
tego!

13
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Informacje, ktore pomoga Tobie
rozwiazac krzyzowke, znajdziesz na

kolejnych stronach tego folderu.
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1. kolebka haftu kaszubskiego

2. najmniejszy nietoperz w Polsce

3. najstarszy dab na Slasku

4. tu zobaczysz dom do gory nogami

5. w orkiestrze pierwsze lub drugie, w kaszubskiej kapeli diabelskie
B. pierwsza kobieta na Akademii Krakowskie;

7. Pola, najstynniejsza polska aktorka




Srelek, Remusek, Utopiec i Aftor bawig sie { / i -
w chowanego. Kazdy z nich ma 3 kryjowki.
Znajdziesz wszystkie?

1) Wi

Lasy Ziemi Dobrzynskiej s wyjatkowo tajemnicze i bajeczne. Potozone na
16 terenie gminy Bobrowniki i Czernikowo styna z duzych ilosci grzybow i innych 17
darow lesnych.
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Instrument ten beczke
przypomina, wasy ma
lecz ich nie przycina.
W kaszubskiej

kapeli wystepuje

i nie jednego swym
dzwiekiem zaskakuije.

LV::‘“;}’J
|' i
I|
| I|
| |
|I J,II
L. r::l,—
A/
(/ L ||| Kaszubski instrument
f A 'I.'I-'1 | perkusyjny. Starsi powiadaja,
[} IIl'J1 | ze kiedys byt ulubionym
f" I'L”-. [ I" | instrumentem czarownic.
\(f 1] | Pewnie dlatego swoim
W | '.'|| || ksztattem przypomina
Al f.f,n' | miotte. Jest naprawde
—T\ ‘ 4' [ | | czarodziejski, bo wystarczy
\// za wszystkie instrumenty

- brzeczy, stuka, dzwoni
i grzechocze.

Kaszub grajacy na diabelskich skrzypcach.
Innym charakterystycznym instrumentem kaszubskim jest burczybas - beczka

z konskm wtosiem.
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Nie uwazasz, ze “Mieszko”
jest troche zbyt szary?
Domaluyj mu  farbami
kolorowe jesienne liscie.
Mozesz tez domalowac
mu gosci: wiewiorki, ptaki
i krasnale ...

W Konczycach Wielkich rosnie dab “Mieszko” - jeden z 15 najwiekszych
w Polsce i najstarszy na Slasku - ma ok. 750 lat !

Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach Kiszewskich to najstarsze muzeum na

wolnym powietrzu w Polsce - zostato zatozone w 1905 roku przez Teodore i Izydora
Gulgowskich

21
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F'z—.  Na terenie dawnego kamieniotomu w Dziegielowie znajduje sie ,Pszczele

Miasteczko” - pasieka z ulami w ksztatcie domow goralskich. Taka pszczela
architektura Slaska Cieszynskiego.

.

-.,_Ebno na terenie

i'ngqpya 0s6b:
Pola Negrl - jedna z najpdpgﬁrnlejszych

aktorek w Hollywood w epoce kln'a niemego
- urodzita sie jako Apolonla "Cha’ruplec
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%Eéikre;ﬁquanych Jest il Ja bar ¢

I -

w Lipniewroku1897.
Stad pochodzi rowniez L. Balc wicz
- nanardZ|e;2n|aﬂy-lpo| i ekonc mlsta.-.#"*
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Do szkoty zawod wej W v _,efuczeszcza’r

Rzesorek rzeczek -

mieszka w norkach, na

~ Ziemi Dobrzynskiej. Ma

. toksyczna sline, ktora
paralizuje zdobycz.

Uwagallll Jest jednym

W -
L

z dwoch w Polsce _,
- jadowitych ssakow -
poluje na mate zabki.

Na terenie Ziemi Dobrzynskiej znajduje
sie kilka rezerwatow miedzy innymi
rezerwat ,Kulin”. To bardzo ciekawe
miejsce, bo rosnie tu niezwykle rzadka
bylina o nazwie dyptam, Nazywana
jest rowniez gorejacym  krzewem
Mojzesza. Roslina ta wytwarza bardzo
mocno pachnace kwiaty, ale trzeba na
nie uwazaC w upalne i petne stonca
dni, bo moga poparzyc skore. Uwagal
Przy bardzo wysokich temperaturach
ma zdolnosci do samozaptonu.
Do dzis zagadka jest w jaki sposob
ta unikatowa roslina pochodzaca
z basenu Morza Srodziemnego
znalazta sie na skarpie wislanej
naprzeciw Wtoctawka.

Inne rosliny jakie znajdziecie
w rezerwacie to - wisienka kartowata,
oman szorstki, zawilec wielokwiatowy,
wezymord stepowy.
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Dom do gory nogami w Szymbarku lezy na terenie Szwajcarii Kaszubskiej. Jest

bardzo oryginalng atrakcja chetnie odwiedzang przez turystow .
Tu pospacerowac mozna po suficie i wszystko jest na opak.
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Poméz matemu dinozaurowi ( i
odnalezc droge do mamy.

'“‘7-?_?'4}’7“1.._ LY I.:|Iq' O
& M

W jednej z miejscowosci Slaska Cieszynskiego - w Ochabach miesci sie park Wielka gwiazda kina niemego o pseudonimie Pola Negri pochodzi z Lipna -
peten dinozaurow. Mozna tu zobaczyc jakie s olbrzymie, jak potrafiag gtosno niewielkiej miejscowosci Ziemi Dobrzynskiej. Znana z rol w wielu filmach, podbita
ryczec i machac ogonami! serca fanow 6wczesnego kina hollywoodzkiego.




Przygotuj kartke
w ksztatcie kwadratu.
Zaginaj arkusz
wedtug schematu,
aby powstat maty,
sympatyczny
nietoperz.
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Najmniejszy nietoperz odnaleziony w Polsce wazy zaledwie 5 gram, czyli mniej
wiecej tyle, co mata tyzeczka cukru... Nietoperz nazywa sie Alkatoe i mieszka
w Gorkach Wielkich na Slasku Cieszynskim .
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W Swiecie Labiryntow w Blizinach na terenie Szwajcarii Kaszubskiej czeka wiele Co roku latem na terenie Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie na
atrakgji i labiryntow. Najwiekszy z nich zrobiony jest na polu kukurydzy, a dtugosc Kaszubach odbywa sie rekonstrukcja bitwy z okresu kampanii napoleonskiej. To
dobra okazja do dobrej zabawy i poznania realiow dziewietnastowiecznej wojny.

wszystkich sciezek w tym labiryncie liczy okoto 5,5 km.




Zywotek

kKabotek

Nawojka byta pierwsza kobiets,
ktora ukonczyta studia na
Akademii Krakowskiej. Legenda
mowi, ze byta corka burmistrza
Dobrzynia nad Wista. Kiedys
kobietom nie wolno byto studiowac,
dlatego tez Nawojka posuneta
sie do podstepu i przebrata sie za
chtopaka by studia ukonczyc. W dniu
swojego planowanego slubu uciekta
po kryjomu do Krakowa, gdzie w 1414
roku rozpoczeta studia.
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Tradycyjny meski stroj z terenu Ziemi Dobrzynskiej.
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Czy wiesz co torosiczkaico
jada?

Rosiczka to roslina, ktore;
przysmakiem  s3  owady.
Spotkac jg mozecie na bagnach

Co to jest czarne ztoto? i .mo.kra.djrach. W Chybiu, na
Tak nazywany jest wegiel kamienny, Ziemi Cieszynskiej jest nawet
ktory uzywamy do ogrzewania naszych rezerwat przyrody, ktory chroni
domow. Na Slasku jest najwiecej kopalni, ta szczegolna rosling

ktore Smiato mozna nazwac naszym
narodowym skarbem.

; KNEFEL
Sprobuj  odgadnag, co BABUC
oznaczaja “te stowa ANCUG
w gwarze $laskiej:
S CUG
s ] NUGLE
~pociag’ e ; CESTA
e !{makaronj ;:prosiaks oo,
T e glmk :'.garnitur'f.

®e00000000

Zukowo nazywane jest kolebka haftu kaszubskiego. Siostry norbertanki
zapoczatkowaty niegdys tradycje haftu na Kaszubach dajac poczatek tzw.
zukowskiej szkole haftu, ktora przetrwata do dzis.




Doklej zdjecie swojej twarzy albo kogos
z rodziny, potem dorysuj i pokoloruj

stroje kaszubskie.

e

Tradycyjny kaszubski stroj kobiecy. Tradycyjny kaszubski stroj meski.
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Haft kaszubski ma siedem podstawowych kolorow zwigzanych z legenda o powstaniu
Kaszub:

‘ chabrowy - jak piekne kaszubskie jeziora
‘ niebieski - jak kaszubskie niebo

‘ granatowy - jak niezmierzona gtebia morza

26tty - jak zboza dojrzewajace na polach i stonce

‘ ‘ zielony - jak lasy petne zwierza

czerwony - jak krew, ktorg kazdy Kaszub gotow jest przelac w obronie swojej ziemi

‘ brazowy lub czarny - jak ziemia na polu czekajaca na zasiew

Tabaka - czy to zaba jaka? Co to ta - tabaka?

Mowig na nig diabelskie ziele. Proszek to jest z tytoniu, co sie go
miele. Kaszubi zazywaja go wiele. Ty nie probuj, bo moze z nosa
wyrosnie Ci ziele!

Sprawdz swojg znajomosc¢ jezyka kaszubskiego
i wykresl kaszubskie wyrazy korzystajac z tych
umieszczonych obok::

Jezyk kaszubski to jedyny oficjalny
jezyk regionalny w Polsce. Bedac
na Kaszubach na pewno zauwazysz
dwujezyczne tablice z  nazwami
miejscowosci, ustyszysz tez by¢ moze
takie stowka:

chécz - dom

détczi - pienigdze

biatka - zona

norcék - kacik, zakatek

lorbas - tobuz

brifka - listonosz

kndp - chtopiec

wanoznik - wedrowiec

Czy Stolemy, stolemiatka i stolemiki s3 mate jak chomiki?
0toz nie. Stolemy to olbrzymy, wielkoludy, ktore zamieszkiwaty Kaszuby.
Stolemiatka i Stolemiki to ich dzieci. Stolemy miaty jasne wiosy,
ogromng site i byty mite. Miaty wyjatkowe i nietypowe hobby, bo lubity
zmieniaC krajobraz. Przestawiaty kamienie, wrzucaty lasy do jezior,
usypywaty piaskiem wysepki. Mate Stolemiatka i Stolemiki podrzucaty
gtazy jak piteczki. Niestety bieganie Stolemow po ziemi sprawito, ze ja
mocno zdeptaty i dlatego dzis na Kaszubskiej Ziemi nie wszystko co sie
posieje chce rosnac. Jednak dzieki Stolemom Kaszuby maja tak piekny
krajobraz.
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= jasnoniebieski
o 7oty

4 jasnoszary
¢ ciemnoszary

= Zzielony
>« brazowy

+ czerwony

Na terenie Ziemi Dobrzynskiej w Bobrownikach nad Wista znajduja sie ruiny starego
zamku gotyckiego. Niepozorne dzisiaj mury, kiedys byty warownia.
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To je krotczi, to je dtédzi, to To je ridel, to je técz, to sg chojné,
kaszébsko stoléca. widté gnojné

To sg basg, to sg skrzépczi, to To je prosté, to je krzéwé, to je tylné
0znaczd Kaszéba. koto wozné.

Oznacz0 Kaszéba, basg, skrzépczi, TyIné koto wozné, prosté, krzéwé,

krotczi, dtédzi, to kaszébsko stoléca. chojné, widté gnojné, ridel, técz,
0znacz6 Kaszéba...

To sg hoczi, to sg ptoczi, to sg
présczé pottrojoczi.

To je kléka, to je wot, to je caté a to
pot.

Kléka, wot, czté, pot, hok, ptok,
pottrojok, chojng, widté gnojné...

To je maté, to je widldzé, to sg
jinstruménta wszolczé.

Kaszubskie Nuty - rodzaj wyliczanki, gdzie rysunki umieszczone sa na pieciolinii jak nuty. Spiewa

4?2 sie je po kolei, a potem od konca do poczatku.

Jaka jest twoja ulubiona piosenka?
Sprobuj zapisac¢ jej tekst w formie

obrazkowej!

Bis Chis Chis
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Remusek  niechcacy  upuscit
porcelanowa zastawe z Lubiany.
Pomoz mu odnalez¢ brakujace czesci.

W Debowcu na terenie Slaska Cieszynskiego znajduje sie Fontanna Solankowa. W tubianie pod Koscierzyng zwiedza¢ mozna znany w catej Europie Zaktad
Wytwarza ona leczniczy klimat, z zawartoscig jodu wyzsza niz nad Morzem Porcelany Stotowej Lubiana.
Battyckim!




ie lada thaSWJ i Kaszubskiej jest Pa kM iatur w Stryszej
zie. Tu sie moz JkG|W rw kra IIptwbwytko
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Paczki ziemniaczano-dyniowe figurujg na Liscie Produktow Tradycyjnych, ktora zostata
stworzona przez Ministerstwo Rolnictwa. Przygotowywano je z naturalnych sktadnikow
wedtug domowej receptury. Cechuja sie one niezwykta puszystoscig, lekkoscia,
intensywnym zapachem i aromatem oraz doskonatym smakiem. Najpopularniejsze paczki
ziemniaczano-dyniowe w wojewodztwie kujawsko-pomorskim pochodza z Ttuchowa.

Paczki ziemniaczano dyniowe

Sktaduniki:

" L ko pactomngch Lidke oomel - 2 tyzecaki spirytsss
' . . do ymazenia
. 10 dkg rozdzy piekarskich

o % szkl cukru

* 1 olejek smietanowy . 1 toik przeciern z dyni

o 1 kostka margoryny

Wykonanie: ' )
doy ggmcgcl’\ ziemmniakéw zmielonych wkruszyc

Sdze. dobrze wyrobié, dodac jaja ,dob.rze
Z{Z?;dzz cukrem na kgem. Nastepnie dodac¢ 0(6J7k,/
make, spirytus, wyrobi¢ ciasto. Na koniec \:{/a_g
rOZPUSZCZONG IMArgaryne, wgrob:c: Bezpos’c;% 01/(\;5
po wyrobieniu nabieraé tyzkq ciasto, WKia
nadzienie | uformowane paczki ktasé na govrgcy
ttuszez. ' )

Upieczone paczki polukrowac.

Truskawka to krolowa kaszubskich owocow. Jest gwiazda podczas wielkiej imprez%/
nazywanej Truskawkobraniem. Z tej stodziutkiej truskawki robi sie wiele roznyc
przetworow, ciast i deserow. Truskawka po kaszubsku to po prostu - MALENA.

Pyszne babeczki truskawkowe

Sktadniki:

* 2 szklanki magki * 1/2 szklanki oleju

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia * 1/2 szklanki Smietany 12%
* 2 jajka * 20 dag truskawek

* 1/2 szklanki cukru

Wykonanie:

W jednej misce wymieszaé make z proszkiem do
pieczenia. Natomiast w drugiej misce zmiksowaé
Jajka, dodawaé powoli cukier i caty czas miksowaé
a potem dodac olej, Smietang ( wszystko jeszcze raz
zmiksowaé. Optukane i osuszone truskawki pokroié
na mate kawateczki (podobne do kwadracikéw),
dodaé do magki i wymieszaé. Nastepnie potgczyé
z drugg masq (delikatnie, krétko mieszajac, tak
aby truskawki nie pogniotty sie). W tym momencie
wtgczyé piekarnik na 175 stopni C.

Foremki na babeczki wysmarowaé ttuszczem i wlaé
ciasto. Babeczki piec w nagrzanym piekarniku do
175 stopni C przez 35 (do 40) minut. | to tyle -
pyszne bedag, ze az PALCE LIZAC!
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Doktadnie ile jest rodzajow cieszynskich ciasteczek nie wiadomo. Ksztatt
ciasteczek zalezy od pomystowosci gospodyni - moga to byc kuleczki,
koniczynki, serduszka, barytki, ule, ksiezyce, kostki ...

Charakterystyczng cecha drobnych ciasteczek cieszynskich jest ich
roznorodnosc. Gospodynie przescigaja sie w przyrzadzaniu roznych
ich rodzajow z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Im bardziej kolorowe
i przyozdobione wypieki, tym wiekszy talent gospodyni.

Mozesz z mama lub tata przygotowac pyszne ciasteczka cieszynskie.

Rogaliki orzechowe

sktadniki:

34 dag maki

24 dag margaryny lub masta
12 dag cukru pudru )
10 dag mielonych orzechow

konanie: ) -
\\:v\/syzyos'jc\kiy(; sktadniki potaczyé razem. Formowac mate rogaliki

i piec ok. 210 min W temperaturze 180 °C.

Zurawina to krzewinka spotykana gtownie na torfowiskach. W Polsce roslina
ta wystepuje gtownie na potnocy kraju, najczesciej na kaszubskich terenach
podmokiych i bagnach. Zurawina z Kaszub ucierana na zimno jest najnowszym
produktem tradycyjnym z Pomorza.

Przepis na ciasteczka zurawinowe ma juz ponad 50 lat i pochodzi z zapiskow babci
pani Haliny Roginskiej . Dzis piecze je Pani Halina i sa przysmakiem regionalnym, po
ktory chetnie siegaja dzieci.

Serduszka zurawinowe

2 jajka

1 szklanka cukru

1 szklanka oleju

3 szklanki maki

2 tyzeczki sody oczyszczonej
2 tyzki kakao

2 szklanki mleka

200 ml zurawiny ucieranej na surowo ( moze byé dzem)

Wykonanie:

jajka ubié¢ na piang dodaé cukier oraz olej i dalej ubijal.
Przesypaé przez sito magke. Magke, sode, kakao oraz wleko
dodaé do wmasy ( wymieszaé.

Na koniec dodaé zurawine- wymieszaé. Blaszke z serduszkami
wysmarowaé, wypetnicé ciastem [ piec ok. 10 min. w temp.
120 stopni. Wyjac serduszka z foremki. Wystudzone ciasteczka
udekorowaé.
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Gospodynie Ziemi Dobrzynskiej potrafig piec przepyszne ciasta i ciasteczka.

W tym regionie prym dynia wiedzie - jest sktadnikiem wielu smakotykow!

52



BAJKA 0 SKRZACIE GORECKIM

Dawno dawno temu, w Gorkach Wielkich mieszkat Skrzat Kacperek, ktory opiekowat sie
Starym Dworem. W lewym uchu nosit magiczny kolczyk zwany w jezyku skrzatow “Maru”.
Kolczyk posiadat magiczng moc, dzieki ktorej Kacperek mogt stac sie niewidzialny, przenosic
sie w jednej chwili z miejsca na miejsce i dokonywac najtrudniejszych rzeczy. Oprocz Kacperka
w goreckim dworze mieszkaty rozne fantastyczne stwory: kanapony w kanapie, igi-gi w ogniu,
akwadon w beczce na wode, Chlacz Hlustacz w rzece i bardzo wiele innych niezwyktych
postaci.

Jednak w poblizu domu, na gorze Zebrzydce, mieszkat zty Sato, ktory pewnego dnia
wykradt Kacperkowi magiczny kolczyk. Pozbawiony mocy skrzat zostat porwany i uwieziony.
Swiat przyjaciot matego Kacperka zmienit sie nie do poznania. Mieszkancy domu postanowili
wyruszy¢ Kacperkowi na ratunek. Skrzat z pomocg swoich przyjaciot odzyskat wolnos¢ i swoj

magiczny kolczyk. Od tej pory w Gorkach Wielkich zawsze juz bylo bezpiecznie.




MEYNARZ | MEYNARKA

W pewnej dobrzynskiej wsi mieszkali bardzo biedni ludzie - mitynarz i mtynarka. Byli tak biedni,
ze nawet nie mieli na czym ugotowac jedzenia, dlatego tez zona postata meza do lasu po drzewo.
Mtynarz postusznie z siekierg udat sie do lasu i podszedt do pierwszej napotkanej brzozki chcac ja
5cigC na opat. Jakiez wielkie byto jego zaskoczenie kiedy ustyszat gtos swietego Michata: ,Nie rab
tej brzozki, co cheesz, zadaj, a bedziesz miat”. Mtynarz namysliwszy sie troche prosit aby zrobic go
bogatym. | tak tez sie stato. Kiedy powrocit do wsi zastat zamiast starej chaty patac peten bogactw,
stuzbe, a swojg zone w pieknych strojach.

Nie minat zbyt dtugi czas kiedy mtynarzowej sprzykrzyto sie byc pania, zachciata byc krolowa.
Wystata wiec meza do lasu aby Sciat brzozke w nadziei, ze znowu Swiety Michat spetniich zyczenie
w zamian za oszczedzenie brzozki. | tak tez sie stato. Mbynarz znow ustyszat gtos Swietego Michata
- ,Nie rab brzozki, co chcesz, zadaj a bedziesz miat”. ,Ja chce byc krolem, a moja zona krolowa™-
powiedziat miynarz. | stato sie tak. Kiedy wracat witato go wojsko wielka paradg wiodac na nowy
zamek. W zamku czekata na niego zadowolona zona ubrana w iscie krolewskie aksamity. Wszystko
pokryte ztotem i marmurami - wszedzie wielki przepych.

Znowu minat niedtugi czas kiedy Zonie sprzykrzyto sie byc krolowa. Teraz chciata zostac boginia!
Wystata wiec meza do lasu, aby Scigt brzozke. Mtynarz poszedt wiec do lasu i chciat Scigé brzozke.
A swiety Michat powiedziat: ,Nie rab brzozki, co chcesz, zadaj, a bedziesz miat.” . Ja chce byc bogiem,
a moja zona boginia’- odpowiedzial miynarz, na co rozgniewany Swiety Michat odpowiedziat
- ,Badz ty niedzwiedziem a twoja zona niedzwiedzicg”. Tak tez sie stato - mtynarz zamieniony
w niedzwiedzia wraz z zong - niedzwiedzicg przegnani zostali do lasu. Do dzis gdzies tam razem
biegaja... 6
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LEGENDA 0 TUSZKOWSKIEJ MATCE

W Tuszkowach zmarta najstarsza wiekiem kobieta zwana Tuszkowska Matka. Cata wies
uczestniczyta w kondukcie zatobnym. Z tytu powoli wieziono trumne na wozie poruszanym
przez woty. Nie milkty nabozne piesni. Kondukt posuwat sie powoli dawng piaszczysta droga na
cmentarz w Lipuszu.

Kiedy zatobna procesja znalazta sie w potowie drogi miedzy Tuszowami a Lipuszem,
wszyscy ustyszeli piekny $piew jakiegos ptaka, dziwne, gdyz byta juz pozna jesien. Spiew ptaka
byt tak donosny, ze wystraszone woty nie chciaty iS¢ dalej. Gwattownie szarpnety wozem,
w wyniku czego trumna zsuneta sie na ziemie. Uczestnicy pogrzebu uznali cate to zdarzenie
za znak, ze zmarta obrata sobie jako miejsce wiecznego spoczynku ten witasnie pagorek, nad
ktorym zjawit sie ptak. Pochowali ja wiec opodal drogi na zboczu pagorka.

Na grobie starej kobiety wyrosta sosna, ktora potezniata z biegiem lat. Na pamiatke tego
wydarzenia nazwano te sosne - Tuszkowska Matka.




Narysuj, jak mogtby wygladac taki
zamek we wnetrzu gory?

0 ZAMKU, CO SIE, POD ZIEMIE, ZAPADL

Na gorze zwanej Garecznicg stat kiedys zamek, w ktorym w czasie najazdow wrogow chronili sie
wszyscy mieszkajacy wokot. Pan, ktory wiadat zamkiem i jego liczna druzyna zawsze potrafili
odeprzec napastnikow. Ale w zamian za obrone wtadca zamku zadat, by jemu i jego kompanom
ludzie z okolicznych osad dostarczali zywnosc, odziez i bron, a takze najurodziwsze dziewczeta
do postug. Byty to niemate wymagania, bo w czas pokoju na zamku nie konczyty sie biesiady
i pijatyki. Ani pan, ani jego przyboczni nie hanbili sie zadng praca, nie szanowali tez pracy innych.
Ciemiezac lud, kazac spetniac wszystkie swoje zachcianki, pogardzali tymi, ktorych uwazali za
swoich poddanych. Az miarka sie przebrata.

Pewnego razu stara stuzaca, ktora nosita do zamku wode z Jeziora Dtugiego u podnoza
gory, gdy jeden z pijanych kompanow kopnat przydzwigane przez nig w trudzie wiadro i wylat jego
zawartosc, w zalu i gniewie wykrzykneta:

- A'bodgj ten diabelsczi zomk sa zapadt (niech sie ten diabelski zamek zapadnie)!

| nim ktokolwiek sie spostrzegt, zamek zniknat we wnetrzu gory. Pozostat po nim tylko
dziwny otwor - dziura, ktora wszystko co sie w nig wrzucito, wyrzucata z powrotem, ale juz bez
zewnetrznej powtoki: jesli to byta gataz - bez kory, jesli kot - bez siersci i skory.

Dzis, chociaz dziury juz nie ma, jednak pamiec o zdarzeniu sprzed wiekow wciaz trwa.
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