
Gminy Ustroń, Wisła, Istebna oraz Szczyrk to piękny obszar i wspaniałe miejsce do wy-
poczynku oferujące niezliczoną ilość atrakcji. Osoby, które lubią spędzać czas aktywnie, 
z pewnością nie będą się nudzić. Najwyżej położone wsie znajdują się w gminie Isteb-
na, która słynie z żywej kultury góralskiej. 
Ustroń oraz Wisła należą do przyjaznych 
gmin turystom oraz kuracjuszom. Nato-
miast miasto Szczyrk to świetne miejsce 
do uprawiania turystyki górskiej pieszej 
i rowerowej.

Niezwykłym bogactwem terenu Cieszyń-
skiej Krainy jest muzyka ludowa, roz-
sławiona w Polsce przez propagatorów 
beskidzkiego folkloru. Najważniejszym 
wydarzeniem w kalendarzu imprez folklo-
rystycznych jest odbywający się w Wiśle Tydzień Kultury Beskidzkiej, prezentujący orygi-
nalne bogactwo ludowej muzyki, tańca, śpiewu, obrzędów i zwyczajów. Na tym obszarze 
mocno rozwinęły się tradycje ekumenizmu i tolerancji – społeczności katolików i ewange-
lików żyją tutaj w zgodzie i harmonii, wspólnie podejmując wiele inicjatyw.

Lokalna Strategia Rozwoju LGD „Cieszyńskiej Krainy” na lata 2016–2023 określa dzia-
łania mające na celu m.in.:

•	 wzmocnienie konkurencyjności obszaru LSR,
•	 tworzenie warunków do rozwoju przedsiębiorczości, utrzymania i tworzenia miejsc 

pracy,
•	 wzmacnianie kapitału społecznego na obszarze LSR.

Stowarzyszenie 
Lokalna Grupa 
Działania 
„Cieszyńska Kraina”

Malownicze krajobrazy, folklor cieszyński i tradycje ekumenizmu wyróżniają na tle innych 
tereny wchodzące w skład Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Działania „Cieszyńska Kra-
ina”. Od 2008 roku Stowarzyszenie podejmuje wiele działań, które nie tylko dostarczają 
wiedzy o funduszach europejskich, ale przede wszystkim aktywizują mieszkańców. 

Dwanaście podbeskidzkich gmin: Brenna, Chybie, Dębowiec, Goleszów, Hażlach, Isteb-
na, Skoczów, Strumień, Szczyrk, Ustroń, Wisła i Zebrzydowice, wchodzących w skład 

„Cieszyńskiej Krainy”, zachęca do od-
wiedzenia bogatego w unikatową przy-
rodę, tradycję i  kulturę urokliwego za-
kątka. 

Walory przyrodnicze i  krajobrazowe po-
wodują, że obszar Cieszyńskiej Krainy 
jest wyjątkowy z punktu widzenia turysty-
ki i wypoczynku. Przez tereny te biegną 
liczne trasy rowerowe, min. Wiślańska 
Trasa Rowerowa, trasa Śladami Stroju 
Cieszyńskiego, szlak dziedzictwa przy-

rodniczo-kulturowego – Greenway, ścieżki przyrodnicze, ścieżki zdrowia oraz wiele innych. 
Podczas wyprawy możemy wielokrotnie się zatrzymać, by zobaczyć z bliska interesujące miej-
sca i uczestniczyć w ciekawych imprezach zorganizowanych przez nasze Stowarzyszenie. 
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Warto zwrócić uwagę na „Chlebową Chatę” w Górkach Małych, gdzie poznamy tradycyj-
ną metodę wypieku chleba i wykonamy własnoręcznie podpłomyki. Będąc w okolicy, nie 
zapomnijmy odwiedzić także bogatego w wydarzenia kulturalne Muzeum Zofii Kossak. 

Wśród zabytków architek-
tury godne polecenia są: 
skoczowski Rynek, baro-
kowy ratusz w  Strumieniu 
czy renesansowy pałac 
w  Kończycach Małych, 
gdzie już od 20 lat co roku 
odbywa się festiwal muzy-
ki wokalnej „Viva il Canto”. 
Na sportowo żyją gminy 
Goleszów i Hażlach, prze-
biegają przez nie bowiem 
liczne trasy rowerowe. 
Z  kolei najodpowiedniej-
szym miejscem na podre-
perowanie zdrowia jest 

gmina Dębowiec, ze względu na bogate w jod i brom wody solankowe. Przyrodniczą 
osobliwością gminy Chybie jest Jezioro Goczałkowickie (objęte programem Natura 
2000), miejsce lęgowe wielu gatunków ptaków, co sprawia, że jest ono odwiedzane 
przez ornitologów z całej Polski.  

Gmina

Goleszów

Informacja Turystyczna 
Gminne Centrum Informacji  

w Goleszowie
ul. Cieszyńska 29, 43-440 Goleszów

tel./ fax:  33 479 99 28
e-mail:  gci_goleszow@interia.pl

www.goleszow.pl

Gmina Goleszów położona jest w  południowej 
części Polski, na terenie Beskidu Śląskiego. Ad-
ministracyjnie należy do  powiatu cieszyńskiego, 
obejmując jego południowo-zachodnią część.

Niewątpliwym atutem gminy jest fakt, iż sąsia-
duje ona z zabytkowym Cieszynem oraz uzdrowi-
skiem Ustroń. Wielkim walorem gminy Goleszów 

jest także urozmaicone ukształtowanie terenu. 
Średnia wysokość wynosi 350 metrów nad po-
ziomem morza i sprawia, że z licznych wzniesień 
i pagórków rozciągają się malownicze widoki na 
pasmo Beskidu Śląskiego, zarówno po polskiej, 
jak i czeskiej stronie.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Zamek w Dzięgielowie
2. Kościół p.w. św. Marcina w Lesznej Górnej
3. Mały Skansen Kisielów

4. Izba Regionalna „U Brzezinów” w Cisownicy
5. Góra Tuł (621 m) 
6. Zbiornik wodny „Ton”,  w Goleszowie
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Informacja Turystyczna 
Gminne Centrum Informacji 

w Zebrzydowicach
ul. Ks. Janusza 21, 43-410 Zebrzydowice

tel./ fax:  32 469 34 25
e-mail:  gci@gok.zebrzydowice.pl

www.zebrzydowice.pl

Zebrzydowice to gmina położona w południowej, 
cieszyńskiej części województwa śląskiego, nad 
rzeka Piotrówką, w Bramie Morawskiej. Gmina 
leży na ważnym szlaku komunikacyjnym, posia-
da węzeł kolejowy łączący Polskę z południem 
Europy. Na jej terenie znajdują się też dogodne 
połączenia drogowe z Republiką Czeską.

Zebrzydowice kojarzą się głównie z  najwięk-
szym na południowym krańcu Polski kolejowym 
przejściem granicznym, na terenie gminy nie bra-
kuje jednak cennych zabytków, takich jak pałac 
Larischów czy zamek w Kończycach Małych.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Zamek w Kończycach Małych
2. Zamek w Zebrzydowicach
3. �Drewniany kościół parafialny 

p.w. Podwyższenia Krzyża w Kaczycach

4. �Drewniany kościół p.w. Wniebowstąpienia 
Pańskiego w Marklowicach Dolnych

5. Ośrodek sportów wodnych
6. �Kościół parafialny p.w. Narodzenia Najświętszej 

Maryi Panny w Kończycach Małych
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Szczyrk
Informacja turystyczna 

ul. Beskidzka 41, 43-370 Szczyrk 
tel. 33 815 83 88 

e-mail: it@szczyrk.pl
www.szczyrk.pl

Swój rozwój i  bogactwo Szczyrk zawdzięcza nar-
ciarzom. Po II wojnie światowej powstały tu liczne 
trasy zjazdowe, a  miejscowość stała się modnym 
kurortem. Dziś Szczyrk nie tylko narciarzami stoi. 
Miasteczko jest pięknie położone – zabudowania 
rozłożyły się w  głębokiej dolinie Żylicy, pomiędzy 
masywem Skrzycznego (1257 m  n.p.m.) na połu-

dniu, a Klimczoka (1117 m n.p.m.) na północy. Takie 
położenie zapewnia Szczyrkowi doskonały mikrokli-
mat i  sprzyja długiemu utrzymywaniu się pokrywy 
śnieżnej. Atutem miejscowości jest dobrze rozwinię-
ta infrastruktura turystyczna oraz gęsta sieć znako-
wanych szlaków pieszych, rowerowych i biegowych. 
Można tu aktywnie wypoczywać przez cały rok.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Kolej linowa na Skrzyczne
2. �Plac św. Jakuba i ścieżka rowerowo-piesza 

nad Żylicą
3. Kompleks 3 skoczni narciarskich „Skalite” 
4. �Sanktuarium Matki Boskiej Szczyrkowskiej 

Na Górce

5. �Skrzyczne – najwyższy szczyt Beskidu 
Śląskiego 

6. Beskidzka Galeria Sztuki 
7. Muzeum Techniki 
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Skoczów

Informacja Turystyczna, ARTadres
Biuro Promocji i Informacji Urzędu Miejskiego 

w Skoczowie
Rynek 18, 43-430 Skoczów

tel./ fax:  33 853 38 54 wew. 137
e-mail:  artadres@um.skoczow.pl, 

promocja@um.skoczow.pl

Gmina Skoczów jest malowniczym zakątkiem 
Powiatu Cieszyńskiego, wkomponowana w kraj
obraz wzniesień podnóży Beskidu Śląskiego. Po-
łożona jest w dolinie Wzgórza Kaplicówka oraz 
Górki Wiślickiej, na wysokości od 260 do 389 
m.n.p.m. Zajmuje obszar 63 km².

Zielona, górska okolica zachęca do aktywnego 
wypoczynku. Skoczów posiada doskonałe warun-
ki do wędrówek pieszych oraz jazdy rowerowej. 
Kompleksy leśne na przedmieściach miasta to 
idealne tereny spacerowe, które połączone zosta-
ły ścieżkami rowerowymi na wałach rzeki Wisły.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. �Skoczowski Rynek, Ratusz oraz rzeźba 

Trytona
2. Kaplicówka
3. Kościół parafialny p.w. św. św. Piotra i Pawła	

4. Kościół ewangelicki p.w. Świętej Trójcy
5. Muzeum im. Gustawa Morcinka
6. Muzeum Parafialne im. św. Jana Sarkandra
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Strumień
Informacja Turystyczna 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
ul. Rynek 9, 43-246 Strumień

tel./ fax:  33 857 01 74
e-mail:  mgokstrumien@interia.pl

www.strumien.pl

Gmina Strumień jest najbardziej na północ wysuniętą 
częścią powiatu cieszyńskiego. Ze względu na obec-
ność licznych stawów i  akwenów wodnych gmina 
jest nazywana „Żabim Krajem”. W gminie mieszka 
prawie 12,5 tys. mieszkańców, w samym Strumieniu 
ponad 3,5 tys. To jedno z najmniejszych miast woje-
wództwa śląskiego z najstarszym ratuszem na rynku.

W Strumieniu znajduje się m.in. najstarszy w wo-
jewództwie śląskim ratusz z 1628 r., a rynek oto-
czony jest urokliwymi kamieniczkami  z XVIII i XIX 
wieku. Na środku stoi pomnik Jezusa Chrystusa 
z 1886 r. Gmina jest bogata w zabytki, które znajdu-
ją się nie tylko w mieście, ale również w sołectwach.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Ratusz oraz starówka w Strumieniu
2. Fontanna solankowa w Strumieniu
3. Krzyż pokutny w Pruchnej
4. Kościół pw. św. Barbary w Strumieniu

5. Pałac Callischów w Drogomyślu
6. �Kościół ewangelicko-augsburski w Drogomyślu
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Miejska Informacja Turystyczna 

Rynek 2, 43-450 Ustroń 
tel. 33 854 26 53 

e-mail: informacja@ustron.pl
www.ustron.pl

Ustroń, który ma status uzdrowiska, jest miastem 
przyjaznym kuracjuszom i  turystom. Przez wie-
le lat symbolem miejscowości były Piramidy, czyli 
sanatoryjne budynki w kształcie stożków. Mnóstwo 
zielonych zakątków, malownicza Wisła, nad którą 
poprowadzono spacerowy bulwar, ciekawe muzea, 
parki rozrywki dla dzieci, zimą wyciągi narciarskie 

– jest tu co robić przez cały rok. Najbardziej znane 
miejsca – Wielka Czantoria i Równica – są łatwo 
dostępne: w pobliże tej pierwszej dociera kolej lino-
wa, na polanę pod tą drugą można dojechać samo-
chodem. Kto lubi długie górskie wyprawy, też bę-
dzie zadowolony: kilkadziesiąt kilometrów szlaków 
pozwala dobrać wycieczkę na miarę własnych sił.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. �Góra Czantoria z wieżą widokową i Kolej 

Linowa Czantoria
2. Pijalnia Wód – Ustroń Zawodzie
3. �Amfiteatr z rzeźbami w Parku Kuracyjnym 

i zaraz obok Park Kościuszki ze strefą sportu 
i rekreacji 

4. Leśny Park Niespodzianek
5. Muzeum Etnograficzne – stara zagroda
6. Ustrońskie piramidy 
7. Muzeum Ustrońskie

1 2 3
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Brenna
Gminny Punkt Informacji Turystycznej

ul. Wyzwolenia 77
 43-438 Brenna

 tel. 33 858 69 71
 e-mail: it@brenna.org.pl

www.brenna.org.pl

Gmina Brenna położona jest w  południowo-
-wschodniej części powiatu cieszyńskiego nale-
żącego do województwa śląskiego, na wysoko-
ści 420 m n.p.m. 

Gmina posiada szerokie zaplecze turystyczne 
z  rozległą bazą noclegową. Mieszkańcy i  turyści 

mogą korzystać z  licznych obiektów sportowych 
i rekreacyjnych (hala sportowa, przystanie kajako-
we, stadnina koni, wypożyczalnia sprzętu narciar-
skiego, basen kryty, wyciągi narciarskie).

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Dworek Myśliwski „Kończakówka” w Brennej 
2. �Centrum Kultury i Sztuki „Dwór Kossaków” 

w Górkach Wielkich
3. Chlebowa chata w Górkach Małych
4. �Kościół parafialny p.w. św. Jana Chrzciciela 

w Brennej

5. �Kościół p.w. św. Jana Nepomucena w Brennej 
Leśnicy

6. �Kościół parafialny p.w. Wszystkich Świętych 
w Górkach Wielkich
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Informacja Turystyczna 
Urząd Gminy w Chybiu

ul. Bielska 78
43-520 Chybie

 tel. 33 856 10 96
 e-mail: promocja@chybie.pl

www.chybie.pl

Gmina Chybie leży na skraju Pogórza Cieszyń-
skiego, w zakolu rzeki Wisły, kierującej tutaj swój 
bieg na wschód do kotliny Oświęcimskiej. Po-
bliskie Jezioro Goczałkowickie, sztuczny zalew 
zbudowany w latach pięćdziesiątych, stał się ra-
jem dla wędkarzy. Myśliwi natomiast z upodoba-
niem polują w okolicznych lasach.

Jezioro Goczałkowickie, liczne stawy, ptactwo 
wodne łąki, lasy stanowią niewątpliwie atuty Chy-

bia. Ciekawe przyrodniczo zakątki można zobaczyć, 
jeżdżąc rowerem po „Żabim Kraju”. Niezwykłą oso-
bliwością na terenie gminy jest unikatowy rezerwat 
torfowiskowy „Rotuz”, w którym występuje chroniona 
roślina owadożerna – rosiczka okrągłolistna. Oprócz 
wycieczek rowerowych, podziwiania pięknej przyrody 
w Chybiu warto zwrócić uwagę na życie kulturalne, 
które skupione jest wokół Gminnego Ośrodka Kultury 
oraz Amatorskiego Klubu Filmowego „Klaps”.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Kościół p.w. Chrystusa Króla w Chybiu 
2. Obraz Matki Boskiej Gołyskiej 
3. Jezioro Goczałkowickie 

4. Rezerwat przyrody Rotuz 
5. Dworek w Mnichu
6. Fontanna w Chybiu

1 4

3

Zebrzydowice
Strumień Chybie

Hażlach Dębowiec
Skoczów

Goleszów Ustroń Brenna

Wisła

Istebna

Szczyrk

Gmina

Wisła
Centrum Informacji Turystycznej

pl. B. Hoffa 3, 43-460 Wisła
tel. 791 400 485, 33 855 34 56

informacja@wisla.pl
www.wisla.pl

Wisła to znana w  Beskidach miejscowość wypo-
czynkowa leżąca u źródeł królowej polskich rzek. 
Od zachodu miasto otacza pasmo Czantorii i Stoż-
ka, od wschodu – Równica, Trzy Kopce Wiślańskie 
i Przełęcz Salmopolska. Centrum miasta znajduje 
się na wysokości 430 m n.p.m., ale do Wisły nale-
ży również Barania Góra, której szczyt wznosi się 

1220 m  n.p.m. Możliwości wycieczek są niemal 
nieograniczone, zarówno dla doświadczonych tu-
rystów, jak i rodzin z dziećmi. Zimą Wisła staje się 
chętnie odwiedzanym ośrodkiem narciarskim. 

Rodowici mieszkańcy Wisły to górale śląscy. 
Ich kulturę przybliża świetne Muzeum Beskidz-
kie, a kulinarną tradycję – regionalne karczmy.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. �Rezydencja Prezydenta RP Zamek w Wiśle 

Czarne
2. �Muzeum Beskidzkie w Wiśle wraz z enklawą 

starego budownictwa

3. �Skocznia narciarska im. Adama Małysza 
w Wiśle Malince

4. Kaskady Rodła 
5. Zapora w Wiśle Czarnem
6. Wieża widokowa na Baraniej Górze 
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Informacja Turystyczna 
Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Dębowcu

Łączka 71
43-426 Dębowiec
 tel. 33 858 83 51

 e-mail: gok@debowiec.cieszyn.pl
www.debowiec.cieszyn.pl

Gmina Dębowiec leży w  zachodniej części Po-
górza Cieszyńskiego, w trójkącie miast Cieszyn - 
Skoczów - Strumień, w dolinie rzeki Knajki, do-
pływie Wisły, która bierze początek pod górą 
Chełm. Dębowiec to gmina wiejska obejmująca 
swym zasięgiem 7 sołectw: Dębowiec, Ogrodzo-
ną, Simoradz, Iskrzyczyn, Kostkowice, Gumna 

i Łączkę o łącznej powierzchni 4248 ha. Jej ob-
szar zamieszkuje 5529 osób.

Położona w dolinie potoku Knajka, wśród licz-
nych stawów rybnych, gmina Dębowiec jest jed-
nym z najbardziej malowniczych zakątków Śląska 
Cieszyńskiego, idealnym miejscem na wakacyjny 
wypoczynek.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Fontanna solankowa w Dębowcu
2. Kościół p.w. św. Jakuba Apostoła w Simoradzu
3. Kościół Ewangelicko-Augsburski w Simoradzu

4. Krzyż na Kępie Ogrodzeńskiej
5. Dwór w Dębowcu
6. Dawna remiza strażacka w Dębowcu
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Zebrzydowice
Strumień Chybie

Hażlach Dębowiec
Skoczów

Goleszów Ustroń Brenna

Wisła
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Szczyrk

Gmina

Hażlach

Informacja Turystyczna 
Gminne Centrum Informacji 

w Hażlachu
ul. Główna 57, 43-419 Hażlach

tel./ fax:  33 852 23 63
e-mail:  gci@hazlach.pl

www.hazlach.pl

Gmina Hażlach leży w  zachodniej części Po-
górza Cieszyńskiego, w  pagórkowatym terenie 
wśród malowniczych pól, lasów i stawów doliny 
rzeki Olzy oraz jej licznych dopływów, które do-
datkowo urozmaicają krajobraz. Z  większości 
pagórków roztacza się widok na dużą część Be-
skidu Śląskiego. 

Na terenie gminy zachowały się dwa bardzo 
interesujące zabytkowe kościoły: najstarszy na 
Ziemi Cieszyńskiej drewniany kościół św. Rocha 
w  Zamarskach z  1731 roku w  stylu barokowym 
oraz kościół św. Michała w Kończycach Wielkich 
wybudowany w 1777 roku w stylu barokowym ze 
średniowiecznymi dzwonami.  

CIEKAWE MIEJSCA:
1. �Zespół pałacowy  (Pałac Thunów i park) 

w Kończycach Wielkich
2. �Kościół św. Michała Archanioła w Kończycach 

Wielkich

3. Kościół św. Rocha w Zamarskach
4. Kaplica Opatrzności Bożej w Kończycach Wielkich
5. Sędziwe Dęby
6. Kościół św. Bartłomieja w Hażlachu

5 4
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Zebrzydowice
Strumień Chybie

Hażlach Dębowiec
Skoczów

Goleszów Ustroń Brenna

Wisła

Istebna

Szczyrk

Gmina

Istebna
Informacja Turystyczna 

Punkt Informacji Turystycznej  
Istebna 68, 43-470 Istebna 

tel. 33 8556158, 516 195 614 
e-mail: promocja@ug.istebna.pl

www.istebna.eu

Gmina Istebna nazywana jest Trójwsią Beskidzką, 
w jej skład wchodzą bowiem trzy wioski: Istebna, 
Jaworzynka i  Koniaków. To najwyżej położone 
wsie w Beskidzie Śląskim, znane z kultywowania 
tradycji i folkloru. Koniakowskie koronki szturmem 
podbiły nie tylko Polskę, ale i świat. Ważnym ele-
mentem tutejszej kultury było, i  jest, pasterstwo. 
Nawet charakter zabudowy to pozostałość po 

dawnym osadnictwie wołoskim związanym z  go-
spodarką pasterską. Trójwieś zachwyca również 
malowniczym, sielskim krajobrazem. Niektóre z  tu-
tejszych wzniesień, choćby Ochodzita czy Tyniok, 
to doskonałe punkty widokowe. Gęsta sieć szlaków 
w  Istebnej zachęca do różnorodnych wędrówek, 
zimą natomiast nowoczesne wyciągi i trasy biegowe 
zapewniają atrakcje narciarzom.

CIEKAWE MIEJSCA:
1. Kurna Chata Kawuloka
2. Kościół p.w. Dobrego Pasterza
3. Leśny Ośrodek Edukacji Ekologicznej
4. Izba pamięci Jerzego Kukuczki
5. Muzeum Regionalne „Na Grapie”
6. �Trójstyk – Jaworzynka Trzycatek

	 7. �Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, 
Informacji Turystycznej i Biblioteka 
Publiczna (największa koronka 
koniakowska świata)

	 8. Centrum Pasterskie w Koniakowie
	 9. Chata na Szańcach w Koniakowie
	10. Muzeum Koronki

1 3
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5

Widok z zapory na Zameczek Prezydenta RP

Deptak nad Żylicą

Chlebowa Chata w Górkach Małych

 Polana pod przełęczą Beskidek

Muzeum Etnograficzne „Stara Zagroda” w Ustroniu

Pracownia Galeria „Pod Maską” w Górkach Małych

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”.

Publikacja współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach poddziałania 19.4 „Wsparcie na rzecz kosztów bieżących i aktywizacji” 
Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020. Publikacja została opracowana na zlecenie LGD „Cieszyńska Kraina”.

Instytucja Zarządzająca – Minister Rolnictwa i rozwoju Wsi.
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